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Beurteilungsformular eines Betriebes
FOURCHETTE VERTE SENIOR TAGESTÄTTEN 
Allgemeine Informationen
	Name und Vorname der Testperson
	[bookmark: Texte2]     

	Name und Ort des besuchten Betriebes
	[bookmark: Texte3]     

	Datum des Besuches 
	[bookmark: Texte4]     

	Unterschrift
	

Sichtbarkeit von Fourchette verte 
	Kreuzen Sie die richtige Antwort
	Ja
	Nein

	Das FV-Menü ist deutlich sichtbar gekennzeichnet (Logo auf der Menükarte, der Menütafel, dem Menüplan, dem Schild…).
	☐	☐
	Das Zertifikat von Fourchette verte ist sichtbar aufgehängt
	☐	☐
	Jahresvignette (auf dem Zertifikat oder woanders)
	☐	☐
	Der offizielle FV-Kleber ist an einer gut sichtbaren Stelle aufgeklebt
	☐	☐
	Fourchette verte Material (Broschüren, Faltprospekte...) steht leicht zugänglich zur Verfügung
	☐	☐

Menü Fourchette verte 
Genaue Beschreibung des Fourchette verte Menüs (Tagesmenü oder Teller):
			
Einhaltung der Fourchette verte Kriterien: Kreuzen Sie die richtige Antwort an
	Fleisch, Fisch, Eier, Käse, Tofu oder Hülsenfrüchte in adäquater Menge
	☐ Ja
	☐ Nein (zu viel)
☐ Nein (zu wenig)

	Gemüse, Rohkost (min. 100 g)
	☐ Ja
	☐ Nein (zu wenig)

	Fette in begrenzten Mengen
	☐ Ja
	☐ Nein (zu viel)

	Gibt es genügend stärkereiche Lebensmitteln?
	☐ Ja
	☐ Nein

	Wasser wird angeboten
	☐ Ja
	☐ Nein



Persönliche Bewertung des Menüs (Geschmack, Salzgehalt, Präsentation, Empfang, usw.): 
		
Getränke in der Cafeteria
	Kreuzen Sie die richtige Antwort an
	Ja
	Nein

	Bietet der Betrieb alkoholische Getränke an?  
	☐	☐
	Wenn ja :
	Werden mindestens 3 alkoholfreie Getränke angeboten, die günstiger sind als das günstigste alkoholische Getränk? 
	☐	☐
	
	Sind die alkoholfreien Getränke auf der Karte oder auf einem Plakat deutlich hervorgehoben?
	☐	☐

	
	Füllen Sie die Tabelle aus
	Menge (dl)
	Preis

	Günstigstes alkoholisches Getränk
	[bookmark: Texte1]     
	     

	Billigstes  alkoholfreies Getränk 
	     
	     

	2.-billigstes alkoholfreies Getränk 
	     
	     

	3.-billigstes alkoholfreies Getränk
	     
	     


Allgemeine Bemerkungen : 			
Wochenmenü: Legen Sie die Wochenmenüplanung (inkl. Mittag- und Nachtessen sowie Zwischenmahlzeiten und wenn möglich Frühstücksangeboten) bei. 
Von der Ernährungsberaterin auszufüllen, anhand der beigelegten Wochenmenüplanung (inkl. Mittag- und Nachtessen sowie Zwischenmahlzeiten und wenn möglich Frühstücksangeboten)
	Kreuzen Sie die richtige Antwort an
	Ja
	Nein

	Präsenz von Fleisch, Fisch, Eier, Tofu, Hülsenfrüchte oder Käse 
1-2x/Tag (unterschiedliche Quellen) 
	☐	☐
	1-4x/Monat Fisch
	☐	☐
	Mind. 1x/Woche ein vegetarisches Mittagessen
	☐	☐
	4x/Tag Gemüse und/oder Früchte, davon mind. 2 roh
	☐	☐
	3x/Tag stärkereiche Lebensmittel
	☐	☐
	Mind. 5 verschiedene Stärkebeilagen pro 14 Mittag- und Abendessen, davon wenn möglich mind. 1 mit hohem Nahrungsfasergehalt.
	☐	☐
	Mind. 1/Tag ein Milchprodukt und mind. 18 pro Woche
	☐	☐
	0-2x/Tag eine fettreiche Speise
	☐	☐

Anzahl der Mahlzeiten pro Woche, die den Kriterien entsprechen ___ / ___
Bemerkungen : 		

Rücksendeadresse : Cliquez ici pour taper du texte.
Fourchette verte		Version 15.03.2018
www.fourchetteverte.ch – Mit der Unterstützung der Kantone und Gesundheitsförderung Schweiz
image1.png




image2.jpeg




